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Raportti

1 Lokakuu 2020 - 31 Tammikuu 2021
Mantynummen yhtenaiskoulu, Mantynummenkuja 15

Tilannenakyma

Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaismaéara Parannukset ovat mahdollisia 4 Sijaintia: Korkea TVOC-taso

7 Sijaintia: Materiaalipdastoista johtuvia korkeita TVOC-

Materiaalipaastot Parannukset ovat mahdollisia pitoisuuksia

Hiilidioksidi Parannukset ovat mahdollisia 2 Sijaintia: Satunnaisia korkeita hiilidioksiditasoja
Lampdatila Parannukset ovat mahdollisia 5 Sijaintia: Alhainen lampdétila

llmankosteus Kuiva ilma 6 Sijaintia: Alhainen ilmankosteus

Paine-ero Parannukset ovat mahdollisia Rakennuksessa eri paineistuksia

Ehdotuksia

Toistuvia materiaalipaastsista johtuvia korkeita tvoc-tasoja

TVOC-pitoisuuksiin johtavat kertymisjaksot ovat havaittavissa ilmanvaihdon véhentyessé tai keskeytyessa tydajan ulkopuolella. Tilassa olevat materiaalit (huonekalut, maalit,
pinnoitteet, matot..) emittoivat epapuhtauksia. Remonttia suunnitellessa kannattaa ennaltaehk&isevasti suosia matalapaastoisia materiaaleja seka sallia uusille huonekaluille
haihdutusjakso kayttdmé&ttomassé, iimastoidussa huoneessa. Korjaavana toimenpiteend, liséé ilmanvaihtoa (my&s tydajan ulkopuolella), kunnes p&astst vahenevat.

1. kerros: Lin A Neuvotteluhuone 167 Tekninen tyd

2. kerros: Lin C Lin G Terveydenhoitaja Y10

(Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaismééré) Yhtéjaksoinen korkea TVOC-taso uudesta esineesta tai huonekalusta.

Liittyy todennékdisesti remonttiin tai uusiin materiaaleihin tai huonekaluihin. Korkeat TVOC-pitoisuudet voivat haitata erityisesti henkildilta joilla esiintyy ymparistoherkkyytta,

allergiaa tai astmaa. Suositus on, ettd TVOC-paastojen lahde tunnistetaan, jotta voidaan kehittda sopivat hallintakeinot. Vahingoittuneet tai ei-halutut materiaalit tulisi poistaa
tilasta. Jos paastot liittyvat uusiin pinnoitteisiin tai maaleihin, ilmanvaihdon lisddminen riittdvén pitkaksi ajaksi voi auttaa minimoimaan negatiiviset reaktiot tilan kayttajissa.

Jos paastot liittyvat uusiin huonekaluihin, haihdutusjakso tyhjassd, iimastoidussa huoneessa voi auttaa.

2. kerros: Lin C Terveydenhoitaja Y14

1. kerros: Opettajienhuone

(Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaismééré) Hajuja

Liittyy todenné&kdisesti tilan kayttoon, hajusteisiin tai siivousaineisiin. Hajustetut tuotteet voivat haitata erityisesti henkil6ita joilla esiintyy allergiaa, astmaa tai
ymparistoherkkyyttd. On suositeltavaa edistda hajusteettomuutta.

1. kerros: Lin A Opettajienhuone

2. kerros: Lin C Terveydenhoitaja Y10 Y14

Hiilidioksidi ] Saannollisia korkeita hiilidioksidipitoisuuksia
Liittyy todennéakoisesti riittamattomaan ilmanvaihtoon. Tilaan tulevan raikkaan ilman méaara ei ole riittdva tarjoamaan optimaalisia olosuhteita tilan kayttajille. Suositus on, etta
ilmanvaihtoa sd&adetaan korkeampaan ilmanvaihtoasteeseen (esimerkiksi lisdéamalla ilmavirtausta tai sdatamaélla ohjausanturien asetuksia).

2. kerros: Y10
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Liittyy todenné&kdisesti liian tdyteen tilaan. Raikkaan ilman maara on ajoittain riittdmaton, kun tilan kayttdjien maara nousee tietyn kynnysarvon yli. Harkitse ilmanvaihtoasteen
sdatamista tai tarpeen mukaan henkilomé&ararajojen asettamista kyseisiin tiloihin. Ovien tai ikkunoiden aukipitdminen huoneen ollessa liian tdynné voi tarjota lyhytaikaisen
ratkaisun.

Satunnaisia korkeita hiilidioksiditasoja

2. kerros: LinC

mp. Alhainen lampdtila

Liittyy todennéakdisesti lammitysjarjestelmén asetuksiin. Alhainen lampdétila on yhteydessa heikompaan suoriutumiseen useissa tutkimuksissa. Muokkaa lampdtilan alaraja-
asetusta saavuttaksesi optimaalisemman I&mpdympaéristdn. Suosituksena voidaan pitéda, etta sisalampdtila pysyy yli 20°C.
1. kerros: Lin A Neuvotteluhuone 167

2. kerros: LinG Y10 Y14

Alhainen ilmankosteus

Alhainen ilmankosteus havaittu. Sisdilman kosteustaso on hyvin riippuvainen ulkoilman kosteudesta, ja siksi siihen on hankalaa vaikuttaa. Tdmé on yleinen haaste talvella, kun
ulkoilman lampétila laskee. Tilank&yttdjat voivat saada monenlaisia oireita, kuten kuivista silmisté, kurkusta ja ihosta ja tukkoisesta nenésta. Alhainen ilmankosteus myos lisaa
ilmanvalitykselld tarttuvien virusten ja mikrobien levidmista. Viestinta ja tiedonjako tilankayttajille alhaisen ilmankosteuden jaksoista on tarkedd, jotta oireita ei yhdistetd muihin
syihin. Kosteusvoiteiden kaytto ja hyvastéd nestetasapainosta huolehtiminen on suositeltavaa. Korosta kotiin ja@misen tarkeyttad sairaana ollessa, jotta ilmanvaélityksella
tarttuvien virusten ja mikrobien nopea levidminen voidaan valttaa.

1. kerros: Kirjasto Lin A Lin TN Neuvotteluhuone 167 Opettajienhuone Tekninen tyd Y1 Pienluokka

2. kerros: LinC Lin G Terveydenhoitaja Y10 Y14
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KUVAUS

Alhainen ilmankosteus

1. kerros

2. kerros

* Alleviivattu sijainti = Tapahtuma ollut vield ~ Alhainen _—.so0888 Korkea:
aktiivinen valitun tarkastelujakson viimeisen

viikon ajan.

AIKAJANA
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30 MAR
18%

18%

20 Jou
18%

134
17%

13%

2021
9 TAM
17%
12%
18%
13%

© Kaikki Oikeudet Pidatetaan

Raportti: 2020.10.01 - 2021.01.31

Versio: 2021.02.11



